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PROCEDURA DI PULIZIA E SANIFICAZIONE NEGLI AMBIENTI DI LAVORO

Sono previste 5 fasi operative:
1. LA PULIZIA O DETERSIONE
E 'insieme di operazioni che occorre praticare per rimuovere lo "sporco visibile" di qualsiasi natura
(polvere, grasso, liquidi, materiale organico...) da qualsiasi tipo di ambiente, superficie, macchinario
ecc., in modo tale da sottrarre il nutrimento ai microrganismi. Il locale dove sono attivate le
procedure di pulizia deve essere sempre sufficientemente areato (aprire le finestre e richiuderle alla
fine dell’operazione).
La detersione si ottiene con la rimozione dello sporco con acqua e/o sostanze detergenti. Questa
un'operazione preliminare indispensabile ai fini delle successive fasi di sanificazione e disinfezione.
2. ILRISCIACQUO
Dopo la fase di detersione consente di eliminare eventuali residui di sporco e di detergente, per
preparare al meglio la superficie per la fase di disinfezione.
3. LA DISINFEZIONE
Disinfettare significa ridurre la quantita di microrganismi presenti eliminando completamente i
germi patogeni. Esistono disinfettanti fisici: calore (secco o umido), radiazioni ultraviolette e
disinfettanti chimici: cloro, iodio, candeggina, ecc. In particolare un buon disinfettante chimico deve
possedere i seguenti requisiti:

- Distruggere i microrganismi patogeni

- Non macchiare le superfici trattate

- Non essere corrosivo verso i materiali a contatto

- Efficace

- Noninfiammabile

- Mancanza di odore sgradevole

- Rapidita di azione: breve “tempo minimo di applicazione”, da 1 a 10 minuti.
| prodotti che vengono utilizzati per la sanificazione e disinfezione sono molteplici, con
caratteristiche ed efficacia diverse. In particolare devono essere rispettate le temperature,
concentrazioni, e tempo di contatto dichiarate dal produttore.
Si consiglia una disinfezione ambientale di routine solo per alcuni "punti critici" a rischio infettivo
elevato: superfici dei sanitari, superfici critiche (maniglie delle porte dei bagni, corda/pulsante dello
sciacquone, rubinetteria ed erogatori del sapone).
Per le procedure di disinfezione si raccomanda di:
1. Usare i guanti
2. Non mescolare disinfettanti: pud essere molto pericoloso per la salute.
3. Seguire scrupolosamente le istruzioni d’uso presenti sull’etichetta dei prodotti disinfettanti.
4. IL RISCIACQUO FINALE
Consente I'’eliminazione di eventuali residui di soluzione disinfettante.
5. ASCIUGATURA
Per evitare che I'acqua rimasta sulla superficie possa diventare un rischio biologico.
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